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”健康を決める力”としてのヘルスリテラシー 
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石川 ひろの （いしかわ ひろの）

東京大学医学部 健康科学・看護学専攻卒業、同大学院医学系研究科健康社会学分野および

Johns Hopkins 大学 Bloomberg School of Public Health 博士課程修了。帝京大学医学部衛生学公

衆衛生学講座助手、同講師、滋賀医科大学医療文化学講座行動科学准教授を経て、現在、東

京大学大学院医学系研究科医療コミュニケーション学分野准教授。主な研究テーマは、患者-
医療者間コミュニケーション、ヘルスリテラシー、医療面接教育など。

著書・訳書に『医師と患者のコミュニケーション：より良い関係づくりの科学的根拠（監

訳 篠原出版新社）』『医療コミュニケーション：実証研究への多面的アプローチ（共著 篠

原出版新社）』など。

＜略歴＞

平成 10 年 東京大学医学部 健康科学・看護学科 卒業 
平成 12 年 東京大学大学院医学系研究科 健康科学・看護学専攻 修士課程修了 
平成 16 年 Johns Hopkins 大学 School of Public Health 博士課程修了・Ph.D.取得 
平成 17 年 東京大学大学院医学系研究科 健康科学・看護学専攻 博士課程修了・博士（保

健学）取得

平成 16 年 4 月～平成 19 年 3 月 帝京大学医学部 衛生学公衆衛生学講座 助手 
平成 19 年 4 月～平成 19 年 9 月 同 講師 
平成 19 年 10 月～平成 22 年 7 月 滋賀医科大学 医療文化学講座 准教授 
平成 22 年 8 月～現在 現職 
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Dep. of Health Communication, School of Public Health, the Univ. of Tokyo

ILSI Japan

hirono tky@umin.ac.jp)
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• The study and use of communication strategies to
inform and influence individual and community
decisions that enhance health.
–

• Healthy People 2010/2020
– Health Communication (2010)
– Health Communication and Health Information Technology
(2020)

•
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•
–

•
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•

(Healthy People 2010)
•

(WHO)
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(Kickbusch & Maag, 2008)
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•
–
–

•
•

–

•

6

Dep. of Health Communication, School of Public Health, the Univ. of Tokyo

Nutbeam, 2000

• HL basic/functional

• HL (communicative/interactive)

• HL (critical)
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•

(Sørensen, 2012)
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(Sorensen et al., 2012)
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HLS EU (Sorensen et al., 2008)

• HLS EU Q 47 4
– 2011 The European Health Literacy Survey (HLS EU)
– 8
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•
•
•
•
•
• HIV/AIDS

•
•

(Nielsen Bohlman et al., 2004; Berkman et al., 2011)
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(Paasche Orlow &
Wolf, 2007)
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(European Health Literacy Survey, N=7764)
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•

/ 1
– REALM (Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine)
– TOFHLA (Test of Functional Health Literacy in Adults)
– NVS (Newest Vital Sign)

•

– Demographic Assessment for Health Literacy (DAHL)
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•

– SILS (Single Item Literacy Screener)

– FCCHL CCHL (
Ishikawa et al, 2008)

– HALS (Health Activities Literacy Tests)
– HLS EU (Health Literacy Survey –EU)
– eHEALS (eHealth Literacy Scale) ( 2011

15

(FCCHL)
(Ishikawa et al. Diabetes Care 2008; 31: 874 879.)

HL
( =.84)

SD
3.39 0.75

1)
2)
3)
4)
5)

HL
( =.77)

SD
2.56 0.70

1)
2)
3)
4)
5)

HL
( =.65)

SD
1.96 0.63

1)
2)
3)
4)

1= 4=
HL 1 4
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(CCHL)
Ishikawa et al. Health Promotion International 2008; 23: 269 274.

•

1)

2)
3)
4)
5)

5 5
(Cronbach = 0.86 1 5 )
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•
–
–
–

•
–

•
–
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• Ishikawa H., Nomura K., Sato M., Yano E. Developing a
measure of communicative and critical health literacy; a
pilot study of Japanese office workers. Health Promotion
International 2008; 23(3): 269 274

•
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•
– 414

– 229
55.3%)

•
– 39 190
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•
–
– 1
–
–
–

• 2000)
– 9 =0.88
– 7 =0.63
– 5 =0.79
– 5 =0.75
– 5 =0.54
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•

•
– SBP 130 DBP 80mmHg
– HbA1c 6.4%
– BMI 25

• HL 2 ( HL HL 4

22
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SD
43.2 9.8

N %
SBP 130 DBP 80mmHg 96 50.5
HbA1c 6.4% 9 4.7

BMI 25 58 30.5
3.72 0.68

(CCHL) N1) %
1) 166 87.4
2) 150 78.9
3) 111 58.4
4) 112 58.9
5) 102 53.7
1)

23
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1) HL
HL

HL HL
N % N % OR 1) [95 CI]

49 53.3 33 36.3 2.00 1.07 3.74

30 32.6 16 17.6 2.21 1.10 4.45

50 54.3 39 42.9 1.59 0.88 2.87

40 43.5 51 56.0 0.57 0.31 1.04

29 31.5 29 31.9 0.94 0.49 1.81
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HL HL p value

1) 1)

[9 9 36 ] 24.1 20.4 <0.001
[7 7 28 ] 11.2 11.2 0.873
[5 5 20 ] 9.7 8.7 0.034
[5 5 20 ] 8.3 9.6 0.002
[5 5 20 ] 11.8 11.3 0.181

[0 8 ] 2.5 3.5 <0.001

1)
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•
–

–

–

•

•
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•

–
–

Parker, 2009)
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•
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(Nutbeam, 2008)
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(Nutbeam, 2008)
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•
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Health Literacy Universal Precautions Toolkit (AHRQ)
Health literacy and patient safety: Help patients understand: Manual for
clinicians (AMA)

•
•
•
•
• 3

• 3D
•
•
•
•
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Ask Me 3

1.
2.
3.

•

• …

34
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NPO COML

10

35

http://www.healthliteracy.jp/

36

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

石
川
ひ
ろ
の

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 3
5
 -



Dep. of Health Communication, School of Public Health, the Univ. of Tokyo

•
–

•
– (Kawachi, 1999)

–
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