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(1) 特別講演 

健康づくりのための身体活動基準 2013・アクティブガイド 

国立健康栄養研究所 健康増進研究部

身体活動評価研究室室長

澤田 亨
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2014 年 02 月 01 日 

プロフィール 

・1960 年（昭和 35 年）に高知県の山奥で誕生。 

・福岡大学体育学部卒業後、順天堂大学大学院体育学研究科（修士課程）を修了。 

・卒業後は東京ガス株式会社にて運動指導員として社員の健康づくりを担当するかたわら、体力

と生活習慣病やがん死亡の関係について 20 年以上にわたって調査を実施。 

・2012 年 6 月末、東京ガス株式会社を退職し、独立行政法人 国立健康・栄養研究所に転職 

・現在は健康増進研究部、身体活動評価研究室の室長として体力や身体活動と健康に関する研

究を行っている。 

・趣味は観光スロージョギングと家族サービス。 

澤田 亨

第8回ライフサイエンス・シンポジウム 澤田 亨
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略  歴 
2014 年 02 月 01 日 

（ふりがな） 

名 前
さわだ すすむ

澤 田 亨
生年月日 

年齢・性別

1960 年 ７月 14 日 

53 歳・ 男

所 属 
独立行政法人 国立健康・栄養研究所

健康増進研究部 身体活動評価研究室
役 職 身体活動評価研究室 室長

専門分野：運動疫学、公衆衛生学、産業保健

学 歴 

昭和 58 年 3 月 福岡大学 体育学部 体育学科 卒業

昭和 60 年 3 月 順天堂大学 大学院 体育学研究科 修了（修士：体育学）

平成 11 年 4 月 博士（医学）学位取得（順天堂大学 乙第 1466 号） 

職 歴 

昭和 60 年 4 月 東京ガス（株） 人事部 安全健康・福利室（平成 24 年 6 月末まで） 

平成 15 年 4 月 獨協医科大学 医学部 非常勤講師（現在に至る）

平成 20 年 4 月 順天堂大学 スポーツ健康科学部 客員准教授（現在に至る）

平成 21 年 4 月 明治大学 経営学部 兼任講師（平成 22 年 3 月末まで） 

平成 22 年 4 月 早稲田大学 スポーツ科学部 非常勤講師（平成 23 年 3 月末まで） 

平成 24 年 4 月 駒沢女子大学 人間健康学部 非常勤講師（平成 24 年 9 月末まで） 

平成 24 年 7 月 独立行政法人 国立健康・栄養研究所 健康増進研究部（現在に至る）

受賞等 

平成 15 年 5 月：American Collage of Sport Medicine Fellow 
平成 16 年 4 月：日本産業衛生学会 奨励賞 
平成 20 年 3 月：1st Place Winners of the 10th Operational Research Competition in conjunction 

 with the 47th Navy Occupational Health and Preventive Medicine Conference 
平成 22 年 10 月：中央労働災害防止協会 緑十字賞 
平成 25 年 10 月：全国 THP 推進協議会 功労賞 

主な研究業績 

6) Sawada SS et al. Muscular and Performance Fitness and Incidence of Type 2 Diabetes: Prospective Study
of Japanese men. J Physical Activity and Health, 7: 627-32, 2010 

5) Sawada SS et al. Long-term trends in cardiorespiratory fitness and the incidence of type 2 diabetes.
Diabetes Care, 33: 1353-7, 2010 

4) Sawada SS et al. Cardiorespiratory fitness and the incidence of type 2 diabetes: Prospective study of
Japanese men. Diabetes Care, 26: 2918-22, 2003 

3) Sawada SS et al. Cardiorespiratory fitness and cancer mortality in Japanese men: a prospective study.
Med Sci Sports Exerc, 35: 1546-50, 2003 

2) 澤田亨ら. 日本人男性における有酸素能力と生命予後に関する縦断的研究. 日本公衆衛生雑誌,
46：113-21, 1999 

1) Sawada S et al. Five year prospective study on blood pressure and maximal oxygen uptake. Clin Exp
Pharmacol Physiol, 20: 483-7, 1993 

主な著書 

・共著： Asian Perspectives and Evidence on Health Promotion and Education, Springer, 261-271, 2010
・共著： 健康･フィットネスマネジメント. サイエンティスト社, 2010 

・共著・編集委員： 健康と運動の疫学入門．医学出版，2008 

・共著： 体力とはなにか 運動処方のその前に．ナップ，2007 

その他特筆事項 

・日本体力医学会（評議員）  ・日本運動疫学会（理事・学術委員長・編集委員・総務委員）

・日本健康支援学会（評議員） ・日本産業衛生学会（職域身体活動研究会代表世話人）

・日本疫学会（評議員）・Member of PACG (Physical Activity Guideline Consensus Group) for Singapore
・米国スポーツ医学会フェロー（Fellow of American Collage of Sport Medicine：FACSM） 

以上

第8回ライフサイエンス・シンポジウム 澤田 亨

2014.02.20 - 5 -



2013

1
2

2

•

•

•

3
3

4
4

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 6
 -



5
5

6
6

7
7

8
8

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 7
 -



9
9

10
10

11
11

12
12

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 8
 -



13
13

14
14

15
15

16
16

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 9
 -



17
17

18
18

19 20

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 1
0
 -



21
22

22

23
23 Sawada SS et al,  Med Sci Sports Exerc 35; 1546-1550. 200324

24

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 1
1
 -



1.00

0.75

0.43 0.41

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

Q1 Q2 Q3 Q4

Sawada SS et al,  Med Sci Sports Exerc 35; 1546-1550. 200325
25

26
26

27
27

28
28

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 1
2
 -



29
29 Wen CP et al,  Lancet 378; 1244-53. 201130

30

1.00
0.86 0.80

0.71 0.65

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

31 Wen CP et al,  Lancet 378; 1244-53. 2011 31 Wen CP et al,  Lancet 378; 1244-53. 201132
32

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 1
3
 -



33
33

Hayashi T et al, Ann Intern Med 130; 21 26. 1999
34

1.00
0.88

0.71

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

Hayashi T et al, Ann Intern Med 130; 21 26. 1999 35
36

36

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 1
4
 -



Sato KK et al, Diabetes Care 30; 2296-8. 2007 37
37

1.00
0.86

0.73

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

Sato KK et al, Diabetes Care 30; 2296-8. 2007 38
38

39
39 Sawada SS et al,  Diabetes Care 26; 2918-2922. 200340

40

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 1
5
 -



Sawada SS et al,  Diabetes Care 26; 2918-2922. 200341
41

1.00

0.78
0.63 0.56

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

Q1 Q2 Q3 Q4

Sawada SS et al,  Diabetes Care 26; 2918-2922. 200342
42

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

1997 2002 2007 2012
43

43
44

44

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 1
6
 -



45 Rosse, G. and Shipley, M. Lancet, 1990 45

140mmHg

46
46

47
47

48
48

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 1
7
 -



49
49

50
50

51
51

52
52

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 1
8
 -



0.5 1.0 1.3

53
53

0.5 1.0

54
54

55
55

0.5 1.0

56
56

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 1
9
 -



57
57

58
58

59
59

60
60

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 2
0
 -



61
61

62
62

63
63

64
64

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 2
1
 -



65
65

66
66

67
67

68
68

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 2
2
 -



69
69 70

第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 2
3
 -



第
8
回
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

澤
田
 亨

2
0
1
4
.0
2
.2
0

-
 2
4
 -


	(1) 澤田亨
	略歴
	講演




